附件
甘肃省第二届“健心杯”大学生心理健康教育综合技能大赛复赛
获奖学生及优秀教师拟推荐名单（咨询组）
	编号
	审核结果
	奖项
	学校
	参赛选手姓名
	指导教师
	作品名称

	1
	审核通过
	一等奖
	甘肃中医药大学
	伍思如
	王亚娟、汪海红（优秀教师）
	认知行为疗法在青少年情绪调节中的运用

	2
	审核通过
	二等奖
	甘肃中医药大学
	梁蓉
	汪海红、王亚娟
	情绪聚焦疗法对拖延行为的干预

	3
	审核通过
	二等奖
	甘肃中医药大学
	杨  婧
	王亚娟、汪海红
	以人为中心疗法在青少年容貌焦虑咨询中的应用

	4
	审核通过
	三等奖
	西北民族大学
	黎代羽
	冯丽娟 鲁玉福
	探讨社交焦虑问题解决的咨询方案

	5
	审核通过
	三等奖
	西北民族大学
	尹鹏程
	冯丽娟、鲁玉福  
	我的未来不止“分数”









甘肃省第二届“健心杯”大学生心理健康教育综合技能大赛复赛
获奖学生及优秀教师拟推荐名单（教学组）
	编号
	审核结果
	奖项
	学校
	学生姓名
	指导教师姓名
	作品名称

	1
	审核通过
	二等奖
	甘肃民族师范学院
	王珍珍
	赵庆华、尔杰草
	我爱我自己

	2
	审核通过
	三等奖
	甘肃民族师范学院
	曹亚亚
	吴  超
	学会合作

	3
	审核通过
	三等奖
	甘肃民族师范学院
	陈海帆
	康国贤、胡春亚
	学会合作

	4
	审核通过
	三等奖
	甘肃卫生职业学院
	徐婷婷 
	丁月娥
	为伊消得人憔悴——大学生恋爱篇

	5
	审核通过
	二等奖
	甘肃中医药大学
	於艳茹
	江陆平、余娟
	超越原生家庭，活出精彩人生

	6
	审核通过
	二等奖
	甘肃中医药大学
	王亚丽
	徐景、江陆平
	直面压力，扬帆启航

	7
	审核通过
	三等奖
	甘肃中医药大学
	潘巧
	余娟、徐景
	走出孤岛，面向未来

	8
	审核通过
	三等奖
	甘肃中医药大学
	刘  红
	余娟、李霞
	自知者明，自胜者强

	9
	审核通过
	三等奖
	甘肃中医药大学
	温仁莉
	李霞、江陆平
	与压力和解

	10
	审核通过
	三等奖
	河西学院
	孟澳庆
	张彦军、王大涛
	我的时间我做主

	11
	审核通过
	一等奖
	兰州城市学院
	韩敏敏
	丁  玲（优秀教师）
	认识自我——气质西行记

	12
	审核通过
	二等奖
	兰州城市学院
	韩佳育
	丁  玲
	5G冲浪达人——指南辨别谣言

	13
	审核通过
	二等奖
	兰州城市学院
	张愉
	张玉堂
	“我”不是“好心兽”

	14
	审核通过
	三等奖
	兰州城市学院
	杨晶
	王  华
	跟依赖君说拜拜

	15
	审核通过
	三等奖
	兰州城市学院
	郭碧莹
	丁  玲
	性别不是边界线

	16
	审核通过
	三等奖
	兰州城市学院
	王雅琴
	李  梅
	友谊的豪华邮轮之旅

	17
	审核通过
	三等奖
	兰州城市学院
	马娴
	刘锦涛
	保蓓计划

	18
	审核通过
	一等奖
	陇东学院
	安江舒娜
	卜鹏翠、答会明（优秀教师）
	寻找生气的出口

	19
	审核通过
	二等奖
	陇东学院
	牛文佳
	李晓华
	我是情绪小主人

	20
	审核通过
	二等奖
	陇东学院
	冯  淼
	杜军、王璇
	妙妙消气坊

	21
	审核通过
	三等奖
	陇东学院
	刘媛媛
	李晓华
	狐狸与葡萄——应对挫折

	22
	审核通过
	三等奖
	陇东学院
	马淑婷
	王璇、杜军
	助人为乐--把快乐带给大家

	23
	审核通过
	一等奖
	陇南师范高等专科学校
	郭亚宁
	汪娟、杨智华（优秀教师）
	挫折也是一种礼物

	24
	审核通过
	一等奖
	陇南师范高等专科学校
	丁泰兴
	刘彤彤、郭雄伟 （优秀教师）
	职业生涯探索--探寻我的“职业世界”

	25
	审核通过
	二等奖
	陇南师范高等专科学校
	张瑞
	刘彤彤、贺旭增
	身体的小秘密

	26
	审核通过
	二等奖
	陇南师范高等专科学校
	马雨
	王莉萍、武燚
	做追寻自我价值的“孤勇者”

	27
	审核通过
	三等奖
	陇南师范高等专科学校
	段天惠
	王莉萍、何惠丽
	玩转情绪 让生活充满阳光

	28
	审核通过
	一等奖
	天水师范学院
	王凯博
	田茵、栗玲（优秀教师）
	幼儿中班健康领域《微笑的力量》

	29
	审核通过
	三等奖
	天水师范学院
	祝欣婷
	康诚
	“今日事今日毕”与学业拖延不再见

	30
	审核通过
	一等奖
	西北民族大学
	张舒涵
	马春花（优秀教师）
	永恒的纪念

	31
	审核通过
	一等奖
	西北民族大学
	张世琬
	魏  雪（优秀教师）
	虽一“耗”而莫取

	32
	审核通过
	一等奖
	西北民族大学
	杨锐然
	李  伟（优秀教师）
	包容接纳，友善待人

	33
	审核通过
	一等奖
	西北民族大学
	康  虹
	姚  玲、周鹏生（优秀教师）
	守护青春，让欺凌归“零”

	34
	审核通过
	二等奖
	西北民族大学
	刘佳宁
	姚  玲、魏  雪
	打破思维定势，创造多彩生活

	35
	审核通过
	二等奖
	西北民族大学
	黎艳雪
	姚玲
	如何正确面对挫折

	36
	审核通过
	三等奖
	西北民族大学
	田  豫
	王荣山
	做灿烂生命的主人

	37
	审核通过
	一等奖
	西北师范大学
	罗泽伟
	刘显翠（优秀教师）
	直视骄阳，向阳而生

	38
	审核通过
	一等奖
	西北师范大学
	石  璐
	马小凤（优秀教师）
	心花“赞”放

	39
	审核通过
	二等奖
	西北师范大学
	韦力娟
	刘显翠
	我的注意力我做主

	40
	审核通过
	二等奖
	西北师范大学
	谈海馨
	赵国军
	释压勇进，笑傲中考

	41
	审核通过
	三等奖
	西北师范大学
	张可琦
	童丹丹
	插上思维的翅膀-学会创新

	42
	审核通过
	三等奖
	西北师范大学
	王国花
	曹华
	跳出思维定势

	43
	审核通过
	三等奖
	西北师范大学
	廖  欢
	雍琳
	与愤怒“和解”——学会管理愤怒情绪




甘肃省第二届“健心杯”大学生心理健康教育综合技能大赛
优秀组织单位拟推荐名单

西北民族大学
甘肃中医药大学
西北师范大学
兰州城市学院

